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हामी तपाईकंो मद्दत गनर् सक्छौ ँ
धेरै बालबािलकाहरूमा जन्मजात असक्षमता हुनसक्छ वा पिछ 
असक्षमता िवकिसत हुनसक्छ जसले गदार् उनीहरूको सामान्य वृिद्ध 
र िवकास चनुौतीपूणर् हुने र िवद्यालयमा सफलता हािसल गनर् असर 
गदर्छ। 
भाग्यवश, आमाबवाु ले यस्तो समस्याको िछटै पिहचान गररे मद्दत 
खोजेमा यस्ता धरे ै समस्याहरू ठीक हन सक्छन्। ु

तपाईकों  बचालाई िवशेष आवश्यकता छ जस्तो लाग्छ भने, तल िदइएको 
कुनै एउटा नम्बरमा सम्पकर्  गनर्होु स्। तपाईकों  बचाले दखाे उन ुभएको कुनै 
िवशेष व्यवहार वा अनभुव गनर्भएकु ो सम्भािवत किठनाईहरूबार े
ध्यानाकषर्ण गराउन र/वा केही सल्लाह िलनका लािग उहाँहरूलाई फोन 
गनर् निहिच्कचाउनहोु स्। यित याद राख्नहोु स् िक तपाईलंे आफ्नो बचाको 
िवशेष आवश्यकताबार ेजित िछटो पिहचान गररे मद्दत खोज्नहुुन्छ, त्यित्त 
नै तपाईकों  बचालाई मद्दत गनर् सिकने सम्भावना बढी हुन्छ। केन्टकी 
प्रारिम्भक हस्तक्षपे प्रणाली (Kentucky Early Intervention 
System (KEIS)) कायर्क्रम र तपाईकों  स्थानीय िवद्यालय 
िडिस्ट्रक्टलाई बालबािलकाहरुको व्यिक्तगत आवश्यकताहरू सम्बन्धी 
योजना बनाउनका िनिम्त जन्मदिेख 21 वषर्सम्म उमेरका र 
चनुौतीहरुको सामना गिररहकेा सबै बालबािलकाहरुबार ेजात्र आवश्यक 
रहकेो छ। 

थप जानकारी र सहायताका लािग, यसमा सम्पकर्  गनर्होु स्: 

KEIS कायक्रम 
जन-स्वास्थ्य िवभाग  

र्

275 E. Main St., HS2W-
 

(Departm ent for Public Health (DPH)) 
Frankfort, KY 40621 

(502) 564-3756, 
टोल फ्री - (877) 417-8377  

(or 1-877-41STEPS) 
फ्याक्स: (502) 564-0329 

केन्टकी िशक्षा िवभाग (Kentucky Department of 
Education (KY DOE)) 

3-21 वषर्सम्म 
िवशेष िशक्षा तथा प्रारिम्भक िशक्षा कायार्लय  

(Office of Special Education and Early 
Learning (OSEEL)) 

300 Sower Blvd. 
Frankfort, KY 40601 

502-564-4970 
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िनम्निलिखत 
प्रारिम्भक चतेावनी सङे्कतहरू केही यस्ता 
सामान्य सङे्कतहरू हन जसल ेिवशेष आवश्यकता 
रहकोे  सङे्कत िदन सक्छ। तपाईलंाई आफ्नो 
बचालाई कुनैपिन कारणल ेिवशेष 
आवश्यकताहरू रहकोे  छ जस्तो लाग्छ भन, े
हामी तरुन्तु ै मद्दत खोज्न आग्रह गदर्छौ।ँ तपाईकंो 
बचा िवद्यालय जान ेउमरकोे  भएपिछ मात्र उक्त 
िचन्ताको सामना गनर् सरु गछुर् भनरे नपखर्नहोु स्। 

ु ्
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सुनाइ
• 6 मिहनाको हुँदासम्म पिन अनौठो आवाज र स्वर आउदा त्यसता 

आवाजको स्रोतको िदशा तफर्  नफिकन। 
• दीघर्कालीन कान दखु्ने वा कानबाट पानी बगे्र समस्या छ। 
• असामान्य रूपमा ठूलो स्वरमा कुरा गनेर्। 
• आफूले सतु्र चाहकोे  आवाजितर उही कान फकार्उने। 

 सोचाइ
• 9 मिहनाको हुँदासम्म कसैले उसको नामले बोलाउँदा पिन कुनै 

प्रितिक्रया निदने। 
• 2 वषर्को हुँदासम्म औलंाले दखाे उँदै कपाल, आँखा, कान, नाक र 

मखु िचत्र नसक्ने। 
• 3 वषर्को हुँदासम्म पिन सामान्य कथाहरू भनेर वा पढर सनुाउँदा 

पिन नबझु्ने। 

• 4 वषर्को हुँदासम्म पिन “ितमीलाई िनन्द्रा लाग्यो भने क गछौर्?ँ” 
वा “भोक लाग्यो भने क गछौर्?”ँ  जस्ता प्रश्रहरूको उपयकु्त जवाफ 
निदने। 
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• 5 वषर्को हुँदासम्म पिन “आज”, “भोिल” वा “िहजो” जस्ता 
शब्दहरूको अथर् नबझेुको जस्तो दिेखने। 

• कुनै पिन उमेरमा आफ्ना िवचारहरू स्पष्ट रूपमा भत्र 
कुनै शब्दहरू नभटको जस्तो दिेखने। 

हराे इ
• 6 मिहनाको हुँदासम्म पिन खेलौनासम्म हात बढाउन र समात्न 

नसक्ने। 
• प्रायः खसेका स-साना वस्तहरूु  भटाएर उठाउन नसक्ने। 
• बारम्बार आँखाहरू िमिचराख्ने वा आँखा दखु्यो भनेर गनुासो गनेर्। 
• आँखा रातो हन, आँखा रिसलो हन वा आँखाको पलकमा सूखा पदाथर् 

जम्न े
• कुनै िवशेष व्यिक्त वा वस्ततुफर्  हन प्रयास गदार् अस्वाभािवक वा 

अप्ठ्यारो िस्थितमा टाउको राख्ने (टाउको दवैुितर झकाउु ने–टाउको 
अगािड वा पछािड धकेल्ने)। 

• किहलेकाही ँवा सधै ँएक वा दवैु आँखा डेढो हुने। 
• प्राय आँखा धिमलो भयो र टाउको दखु्यो भनेर गनुासो गनेर्। 
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बोलाइ
• 9 मिहनाको हुँदासम्म पिन “आमा” वा “बवुा” भत्र नसक्ने। 
• 2 वषर्को हुँदासम्म पिन केही खेलौना र मािनसहरूको नाम भत्र 

नसक्ने। 
• 3 वषर्को हुँदासम्म पिन सामान्य किवता वा िटभीमा दखाे इने 

िवज्ञापनका गीतहरू दोहोर् याउन नसक्ने। 
• 4 वषर्को हुँदासम्म पिन छोटो वाक्यहरूमा कुरा नगनेर्। 
• 5 वषर्को हुँदासम्म पिन पिरवारभन्दा बािहरका मािनसहरूले बझु्न 

नसक्ने। 
• शब्दहरू स्पष्ट रूपमा उचारण गनर् नसक्ने; कुनैपिन उमेरमा पिन 

बोली नबिुझने र अप्ठ्यारो हुने। 

चाल
• 9 मिहनाको हुँदासम्म पिन ठाडो बस्न नसक्ने। 
• 2 वषर्को हुँदासम्म पिन कसैको सहारािवना िहँड्न नसक्ने। 
• 3 वषर्को हुँदासम्म पिन िसँढी तल/मािथ निहँड्ने। 
• 4 वषर्को हुँदासम्म पिन केही समयको लािग पिन एउटा खटुामा 

सन्तिुलत भएर उिभन नसक्ने। 
• 5 वषर्को हुँदासम्म पिन बल फाल्न नसक्ने र आफूितर आइरहकेो 

ठूलो बल समात्न नसक्ने। 
• सन्तलुनमा उल्लेखनीय पिरवतर्न दखाे  पन; चाल सरुु गनर् वा रोक्न 

नसक्ने। 

घुलिमल
• 9 मिहनाको हुँदासम्म पिन बाई-बाई भनेर हात नहल्लाउने वा िपक-

अ-बू र प्याटीकक जस्ता खेलहरू नखेल्ने। 
• 2 वषर्को हुँदासम्म पिन आमाबवाु ले गरकोे  िनयिमत घरायसी 

कामहरूको नकक्ल नगनेर्। 
• 3 वषर्को हुँदासम्म पिन एकलै खेलौनाहरू, भाँडाकुटी, बालवाु , 

इत्यािद खेल्दा रमाइलो नमात्रे। 
• 3 वषर्को हुँदासम्म पिन लकुामारी र ट्याग बल, इत्यािद जस्ता 

सामूिहक खेलहरू नखेल्ने। 
• 5 वषर्को हुँदासम्म पिन केही कुरा बाँड्ने नगनेर् र पालो नकुनेर्। 
• व्यिक्तत्व वा मनोदशामा केही पिरवतर्न भए जस्तो दिेखने। 
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