
                         

            

      

    
                                                   

                                          

                                    

                                             

                                                      
   

                                                         

              
   

  

       

             

                   

                  

                               

                   

    

                           

               

                                      

                                          

                                       

                                                

                                          
   

                                       

                        

                  

Ingredientes Herramientas 

Actividad 4b: Plastilina sin hornear Grados recomendados: 3-5 

Instrucciones de actividad 

Materiales para recolectar 

Agua: 1/2 taza tazón grande 

Colorante alimentario: más de 10 gotas tazón pequeño 

Aceite de cocina: 1 cucharada 1/4 taza 1/4 taza 

Sal: 1/4 taza 1/4 taza 1/4 y 1/2 cucharadas 1/4 taza 1/4 y 1/2 cucharadas 

Harina: 1 taza Cuchara de madera para mezclar 

Receta 
1. Mide y vierte los ingredientes húmedos (agua, colorante para alimentos y aceite) en el tazón pequeño. 

2. Mida los ingredientes secos (harina y sal) en un tazón grande y mézclelos. 

3. Agregue los ingredientes húmedos a los ingredientes secos. Empiece a mezclar. 

4. Si la mezcla aún está seca, agregue 1/2 cucharada de aceite a la vez. 

5. Vierta los ingredientes mezclados en la mesa y amase los ingredientes hasta que se forme una masa 
suave. 

6. Si desea llevarlo a casa, coloque la masa en una bolsa de plástico con cierre para mantenerla fresca. 

Enlace de juego virtual: 
https://jamboard.google.com/d/1vbvv6tgesPNdpWMFfrhkaO2HfjEF7nGOaxf5Vx06Y9A/copy 

Avisos familiars 

Mientras leen las instrucciones y preparan la receta juntos: 

● Examine las herramientas que tiene. 

● Tenga en cuenta que no tiene herramientas del tamaño exacto de la receta. 

● Ordene las herramientas de medición por tamaño (de menor a mayor o al revés). 

● Discuta cómo puede hacer 1 taza de harina con las herramientas que tiene. 

● Analice la diferencia entre 1 taza y 1 cucharada. ¿Cuál es más grande? ¿Cómo lo sabes? 

● Deje que sus hijos recojan y midan. Muéstreles cómo nivelar sus medidas para mayor 
precisión. 

● ¿Qué otras cosas podríamos hacer juntos que te permitan practicar cosas como esta? 

● ¿Qué pasaría si no usáramos las medidas correctas? 

● ¿Y si solo pudieras usar ___? 

https://jamboard.google.com/d/1vbvv6tgesPNdpWMFfrhkaO2HfjEF7nGOaxf5Vx06Y9A/copy



